
Instructions pour l’utilisation de Me & U-First! 
 
Narration : 
Le texte de la narration constitue un supplément d’information par rapport au texte des 
diapositives. Les personnes qui ont de la difficulté à lire tout en écoutant sont invitées à 
porter une attention particulière à la narration puis à ne procéder qu’ensuite à la lecture 
du texte de la diapositive. On peut accéder au texte de la narration en cliquant sur l’onglet 
Notes de la barre latérale. 
 
Contrôles : 
Veuillez consulter le module d’aide pour obtenir toutes les explications relatives aux 
principaux contrôles de la barre d’outils. Ces contrôles comprennent entre autres les 
boutons Jouer, Pause, Suivant, Précédent et Affichage (pour basculer entre le mode plein-
écran et l’affichage réduit) ainsi que la barre de progression et le volume.  
 
Le bouton Affichage permet d'accéder à la barre latérale. Celle-ci présente trois onglets : 
Plan – présente la liste des titres des diapositives du module et permet de naviguer dans le 
module selon l'ordre désiré 
Notes – présente un supplément d'information ou bien le texte de la narration 
Chercher – sert à localiser des mots-clés dans la présentation 
 
Hyperliens : 
Les hyperliens sont présents dans le contenu des diapositives. Ils vous donnent accès à 
divers compléments à l’information présentée et à des ressources documentaires que vous 
pouvez télécharger. 
 
Icône U-First! 
À n’importe quel moment, cliquez sur l’icône U-First pour afficher une liste des pièces 
jointes présentant des ressources supplémentaires. 
Cette liste vous présentera entre autres un tableau P.I.E.C.E.S. vierge de même que deux 
autres tableaux préparés pour Mimi et pour Joe, le recto et le verso de le roue U-First!, un 
bon de commande vous permettant de vous procurer le CD-ROM et la roue U-First!, 
ainsi que les notes pour les modules 1 à 8.  
Les pièces jointes s'ouvriront toujours dans une nouvelle fenêtre de navigateur. Pour 
revenir à la présentation, fermez tout simplement les fenêtres des pièces jointes. 
Enregistrez sur votre ordinateur les documents dont pourriez avoir besoin à l’avenir. 
 
Tableaux P.I.E.C.E.S. 
Pour accéder aux tableaux P.I.E.C.E.S., cliquez sur l'icône U-First! dans le coin gauche 
de la présentation. Imprimez les tableaux vierges ainsi que celui de Mimi et celui de Joe. 
Les versions imprimées vous seront utiles au cours de la formation  
 
La roue U-First ! 
Vous trouverez un exemplaire de la roue U-First! à la diapositive 10 des modules 2 à 7. 
Vous pourrez également consulter le recto et le verso de la roue en cliquant sur l’icône U-
First!. Cet hyperlien vous conduira vers la liste des ressources complémentaires sur le site 



Web de U-First!. Il n’est pas possible d’imprimer une copie de la roue de la diapositive ni 
de la page de ressources documentaires. 
Si vous désirez obtenir une copie de la roue U-First! ou du CD-ROM, cliquez ici pour 
accéder au bon de commande.  
 
 
 
Les personnages : 
Deux personnages prénommés Mimi et Joe interviendront tout au long des modules de la 
formation Me & U-First!. L’objectif des modules n'est pas de vous présenter le profil 
complet de ces deux personnages mais il est important que vous notiez les éléments 
biographiques concernant Mimi et Joe dans les diverses sections des tableaux 
P.I.E.C.E.S. Les tableaux vierges, pour leur part, peuvent vous servir pour consigner vos 
observations sur les résidants ou bénéficiaires réels auprès desquels vous travaillez.  
 
Sondage : 
Veuillez compléter le sondage présenté à la fin de chacun des modules. Vos 
commentaires nous permettront d’améliorer les prochaines versions de la formation 
Me & U-First!.  
 
Certificat : 
Au terme de votre formation, nous vous invitons à cliquer sur un hyperlien qui vous 
donnera accès à une version imprimable de votre certificat d’attestation. 
 
 
 
 
 
  
  


